
 

1 - Poitrine

Mesurer la poitrine à son point le plus large à l’aide d’un mètre-
ruban en le gardant bien à l’horizontale.


2 - Taille

Mesurer au niveau de la taille (en général, le point le plus étroit, 
où vous pouvez pencher latéralement le haut du corps), en 
gardant le mètre-ruban bien à l’horizontale.


3 - Hanche

Mesurer au niveau des hanches au point le plus large, en gardant 
le mètre-ruban bien à l’horizontale.


4 - Manche Centrale Arrière

Mesurer du milieu du cou à l’épaule, et de l’épaule au poignet 
en gardant le bras d’une position décontractée.


5 - Entrejambe

Mesurer l’entrejambe en partant du haut de la cuisse, jusqu’à la 
cheville, et en gardant la jambe bien droite.

GUIDE DES TAILLES

POUR LA FEMME

Tailles

(en cm)

Corps

(en cm)

Poitrine

(en cm)

Taille

(en cm)

Hanche

(en cm)

Entrejambe

(en cm)

Manche

Centrale Arrière


(en cm)

XS 158 - 162 82 - 86 66 - 70 90 - 94 75 - 77 74 - 76

S 162 - 166 86 - 90 70 - 74 94 - 98 77 - 79 76 - 78

M 166 - 170 90 - 96 74 - 80 98 - 104 79 - 81 78 - 81

L 170 - 174 96 - 102 80 - 86 104 - 110 81 - 83 81 - 84

XL 174 - 178 102 - 110 86 - 94 110 - 118 83 - 85 84 - 86



 

• Vestes

Tailles

(en cm)

Corps

(en cm)

Poitrine

(en cm)

Taille

(en cm)

Hanche

(en cm)

Entrejambe

(en cm)

Manche

Centrale Arrière


(en cm)

XS 160 86 68 94 74,5 74

S 164 90 72 98 76,5 76

M 168 94 76 102 78,5 78

L 172 100 82 108 80,5 81,9

XL 176 108 90 116 82,5 85

XXL 180 116 98 124 84,5 88,1

3 XL 180 - 185 118 - 126 102 - 110 124 - 132 85 - 87 86 - 89

POUR L’HOMME

• Vestes

Tailles

(en cm)

Corps

(en cm)

Poitrine

(en cm)

Taille

(en cm)

Hanche

(en cm)

Entrejambe

(en cm)

Manche

Centrale Arrière


(en cm)

XS 170 93 80 92 77 79,7

S 174 97 84 96 79 81,7

M 178 103 90 102 81 84,6

L 182 109 96 108 83 87,5

XL 186 117 104 116 85 90,6

XXL 190 125 112 124 87 93,7

3 XL 192 - 195 128 - 136 114 - 122 128 - 136 89,5 - 91 96 - 98

GUIDE DES TAILLES

Tailles

(en cm)

Corps

(en cm)

Poitrine

(en cm)

Taille

(en cm)

Hanche

(en cm)

Entrejambe

(en cm)

Manche

Centrale Arrière


(en cm)

S 172 - 176 94 - 100 80 - 86 94 - 100 80 - 82 81 - 84

M 176 - 180 100 - 104 86 - 92 100 - 104 82 - 84 84 - 84

L 180 - 184 104 - 112 92 - 98 104 - 112 84 - 86 87 - 90

XL 184 - 188 112 - 120 98 - 106 112 - 120 86 - 88 90 - 93

XXL 188 - 192 120 - 128 106 - 114 120 - 128 88 - 89,5 93 - 96

3 XL 192 - 195 128 - 136 114 - 122 128 - 136 89,5 - 91 96 - 98



 

GUIDE DES TAILLES

• Pantalons

Tailles

(en cm)

Taille

(en cm)

Longueur de la Jambe

(en cm)

28 71 81

30 76 81

32 81 86

33 83,5 86

34 86 86

36 91 91

38 96 91

40 101 91

XS 80 77

S 84 79

M 90 81

L 96 83

XL 104 85

XXL 112 87

3 XL 114 - 122 89,5 -  91



GUIDE DES TAILLES

PICTOGRAMMES
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