
 

GUIDE DES TAILLES

COMMENT MESURER VOTRE POINTURE ?

NOS CONSEILS D’ESSAYAGE

• Pour prendre vos mesures tenez-vous toujours droit contre un mur.

• Si vous êtes entre deux pointures choisissez la plus grande.

• Pensez à mesurer vos 2 pieds afin de savoir quel pied est le plus fort.

• Pour être sûr de rester à l’aise dans vos chaussures, choisissez toujours la pointure de 
votre pied le plus fort.

• Pour un confort maximum, il est conseillé que vos orteils ne touchent pas le bout de 
votre chaussure.

MESUREZ VOTRE PIED

• Déterminez de façon précise votre pointure à l'aide du pédimètre tbs à imprimer sur 
la feuille suivante.



VOUS N'AVEZ PAS D'IMPRIMANTE ? SUIVEZ NOS 
CONSEILS POUR MESURER FACILEMENT VOTRE PIED.

• Tableau des correspondances - Homme

Longueur de pied (en cm) FR / ES

25,3 / 25,9 39

26 / 26,5 40

26,6 / 27,2 41

27,3 / 27,9 42

28 / 28,5 43

28,6 / 29,2 44

29,3 / 29,9 45

30 / 30,5 46

30,6 / 31,2 47

Étape 1

Placez une feuille fixée au sol 
contre un mur. Pieds nus, 
placez-vous debout et posez 
votre pied le plus fort bien à 
plat. Votre talon doit toucher le 
mur sans être compressé.

Étape 2

A l'aide d'une personne, tracez 
un trait à l’extrémité de l’orteil le 
plus long.

Étape 3

Placez une régle de manière 
perpendiculaire à la feuille et 
mesurez. Si besoin arrondissez 
le résultat au millimètre 
supérieur. Consultez votre 
résultat dans notre tableau 
correspondance des tailles ci-
dessous.

Source : tbs.fr
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E S T - C E  B I E N  I M P R I M É  À  L ’ É C H E L L E  ?

1cm 2cm 3cm 4cm 5cm0

P o u r  v é r i fi e r  s i  l e  p é d i m è t r e  a  b i e n  
é t é  i m p r i m é  à  1 0 0 % ,  m u n i s s e z - v o u s  
d ’ u n e  r è g l e  e t  m e s u r e z  l ’ é c h e l l e  

c i - d e s s u s .
E l l e  d o i t  fa i r e  5  c m .

D e b o u t ,  p l a ce z  l e  
t a l o n  d e  v o t r e  p i e d  
l e  p l u s  f o r t  l e  l o n g  
d e s  p o i n t i l l é s .

L e  p i e d  b i e n  à  p l a t ,  
d e m a n d e z  à  u n  a m i  
d e  m a r q u e r  
l ’ ex t r é m i t é  d e  v o t r e  
p i e d  à  l ’ a i d e  d ’ u n  
c ra y o n .

S i  v o u s  ê t e s  e n t r e  
d e u x  p o i n t u r e s ,  
c h o i s i s s e z  l a  p l u s  
g ra n d e .
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