
 

GUIDE DES TAILLES

Indication des mesures corps de référence (en cm)

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Poitrine 88 92 96 100 104 108 112 116 120

Taille 66 70 74 76 80 84 88 102 106

Hanches 94 98 102 104 108 112 116 120 124

• Marinières

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 90 94 98 102 106 110 116 122 128

Tour de Taille 82 86 90 94 98 102 108 114 120

Tour de Bassin 96 100 108 108 112 116 122 128 134

A. TOUR DE 
POITRINE

Prenez la mesure autour de la partie la plus large de la 
poitrine, tout en gardant le mètre horizontal

B. TOUR DE TAILLE

Prenez la mesure autour de la partie la plus étroite de 
la taille tout en gardant le ruban bien  horizontal. Pour 
les pantalons, shorts, jupes, rappelez-vous, il vous 
faudra de l’espace pour placer un doigt entre votre 
corps et le mètre ruban

C. TOUR DE 
HANCHES

Prenez la mesure autour de la partie la plus large des 
hanches, tout en gardant le mètre horizontal. Soyez 
attentif à la position bien droite ainsi qu' à celle des 
pieds qui doivent être l’un à côté de l’autre. N’oubliez 
pas de vider vos poches.

D. TOUR DE COL
Placez le ruban autour du cou. Insérez un doigt entre le 
ruban et la pomme d’Adam pour vous assurer que cela 
ne soit pas trop serré.

POUR LE VESTIAIRE FÉMININ

CORRESPONDANCE DES TAILLES 
PAR FAMILLES DE PRODUITS (EN CM)



 

• Polos / T-Shirt

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 92 / 96 96 / 100 100 / 104 104 / 108 108 / 112 112 / 116 116 / 122 122 / 128 128 / 134

Largeur base 96 / 98 98 / 100 100 / 102 104 / 106 108 / 110 112 / 114 118 / 120 124 / 126 130 / 132

• Chemisiers / Blouses

Coupe classique 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 96 100 104 108 112 118 124 130 136

Tour de Taille 88 92 96 100 104 110 116 124 132

Tour de Bassin 100 104 108 112 116 122 128 134 140

Coupe ample 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 102 106 110 114 118 122 128 136 144

Tour de Bassin 116 120 124 128 132 136 142 150 158

• Pulls / Cardigans / Robes Côte 1 x 1

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 80 / 84 84 / 88 88 / 92 92 / 96 96 / 100 100 / 104 106 / 110 112 / 116 118 / 122

Tour de Bassin 96 / 100 100 / 104 104 / 108 108 / 112 112 / 116 116 / 122 122 / 126 126 / 130 130 / 134

• Pulls / Cardigans / Robes Jersey maille fine ou légère

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 94 / 98 98 / 102 102 / 106 106 / 110 110 / 114 114 / 118 120 / 124 126 / 130 118 / 122

Tour de Bassin 98 / 102 102 / 106 106 / 110 110 / 114 114 / 118 118 / 122 124 / 128 130 / 134 136 / 140

• Robes tissées

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 96 / 100 100 / 104 104 / 108 108 / 112 112 / 118 118 / 124 124 / 130 130 / 136 136 / 142

Tour de Taille 92 / 96 96 / 100 100 / 104 104 / 108 108 / 114 114 / 120 120 / 128 128 / 136 136 / 144

Tour de Bassin 102 / 106 106 / 110 110 / 114 114 / 118 118 / 124 124 / 130 130 / 136 136 / 142 142 / 148
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• Robes avec élasthanne

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 84 / 90 88 / 94 92 / 98 96 / 102 100 / 106 104 / 110 108 / 118 112 / 124 116 / 130

Tour de Taille 74 / 80 78 / 84 82 / 88 88 / 92 88 / 96 92 / 100 98 / 108 102 / 114 106 / 120

Tour de Bassin 88 / 92 92 / 96 96 / 100 100 / 104 104 / 108 108 / 112 110 / 118 114 / 124 118 / 130

• Cabans / Parkas / Manteaux

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de Poitrine 96 / 100 100 / 104 104 / 108 108 / 112 112 / 116 116 / 120 122 / 126 128 / 132 134 / 138

Tour de Bassin 100 / 104 104 / 108 108 / 112 112 / 116 116 / 120 120 / 124 126 / 130 132 / 136 138 / 142

• Pantalons / Jupes

36 38 40 42 44 46 48 50 52

Ceinture Taille Haute 68 72 76 80 84 90 96 102 108

Ceinture Taille Standard 72 76 80 84 88 94 100 106 114

Bassin non élasthanne 100 104 108 112 116 122 128 134 140

Bassin avec élasthanne 92 96 100 104 108 112 118 124 130
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POUR LE VESTIAIRE MASCULIN
Indication des mesures corps de référence (en cm)

XS S M L XL XXL 3 XL 4 XL

Tour de Cou 38 / 39 39 / 40 40 / 41 41 / 42 42 / 43 43 / 44 44 / 45 45 / 46

Poitrine 88 92 96 100 104 108 112 116

Taille 86 90 94 98 102 106 120 124

Bassin 97 101 105 109 113 117 121 125

Le guide des tailles homme liste tous les produits de la collection SAINT JAMES : Marinières, polos, t-shirts, 
chemises, pulls, cardigans, cabans, parkas, manteaux, pantalons, bermudas et shorts. 
Pour plus de précisions, certaines familles détaillent la matière ou la coupe.

CORRESPONDANCE DES TAILLES 
PAR FAMILLES DE PRODUITS (EN CM)

• Marinières

XS S M L XL XXL 3 XL 4 XL

Tour de Poitrine 84 88 96 104 112 120 128 136

Tour de Taille 82 86 94 102 110 118 126 134

Tour de Bassin 86 90 98 106 114 122 130 138

• Chemises

Coupe classique XS S M L XL XXL 3 XL 4 XL

Tour de Poitrine 41 42 44 45 46 48 49

Tour de Taille 102 108 114 120 128 136 144

Tour de Bassin 79 80 81 82 84 86 88

Coupe confort XS S M L XL XXL 3 XL 4 XL

Tour de Poitrine 42 43 44 45,5 47 48,5 50

Tour de Bassin 110 114 118 124 130 136 142

Longueur milieu 
dos 77 78 78 83 83 86 86



 

GUIDE DES TAILLES

• Polos / Tee-Shirts

XS S M L XL XXL 3 XL

Tour de Poitrine 94 / 98 100 / 104 106 / 110 112 / 116 118 / 124 124 / 130

Largeur base 94 / 98 100 / 104 106 / 110 112 / 116 118 / 124 124 / 130

• Pulls Classiques : coupe ajustée en mail - Côté 1 x 1

XS S M L XL XXL 3 XL 4 XL

Tour de Poitrine 72 76 80 88 96 104 112 120

Tour de Bassin 70 74 78 86 94 102 110 118

• Pulls Cardigans : coupe droite en maille

XS S M L XL XXL 3 XL 4 XL

Poitrine 88 92 100 108 116 124 132 140

Bassin 76 / 84 80 / 88 88 / 96 96 / 104 104 / 112 112 / 120 120 / 128 128 / 136

• Cabans

Galion 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

XXS XS S M ML L XL XXL 3 XL 4 XL 5 XL

Tour de 
Poitrine 98 104 110 116 118 122 128 134 140 146 152

• Vestes / Parkas / Manteaux

XS S M L XL XXL 3 XL

Tour de Poitrine 106 / 110 110 / 114 114 / 118 118 / 124 124 / 130 130 / 136 136 / 142

Tour de Bassin 106 / 110 110 / 114 114 / 118 118 / 124 124 / 130 130 / 136 136 / 142

• Pantalons / Shorts / Bermudas

38 40 42 44 46 48 50 52

Ceinture Taille Standard 76 / 80 80 / 84 84 / 88 88 / 92 92 / 96 96 / 100 100 / 104 104 / 108

Bassin 98 / 100 102 / 104 106 / 108 110 / 112 114 / 116 118 / 120 122 / 124 126 / 128



Femme
F NL / D / E I USA GB INTL

34 32 38 2 6 XXXS

36 34 40 4 8 XXS

38 36 42 6 10 XS

40 38 44 8 12 S

42 40 46 10 14 SM

44 42 48 12 16 M

46 44 50 14 18 ML

48 46 52 16 20 L

50 48 54 18 22 LXL

52 50 56 20 24 XL

GUIDE DES TAILLES

Homme
F NL / D / E I USA GB

XXS 40 42 / 44 30 30

XS 42 44 / 46 32 32

S 44 46 / 48 34 34

M 48 48 / 50 38 38

L 52 50 / 52 42 42

XL 56 52 / 54 46 46

XXL 58 54 / 56 48 48

XXXL 60 58 50 50

XXXXL 62 60 58 52

CORRESPONDANCE DES TAILLES

Source : saint-james.com


